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https://alessandrozenone.com/
https://alessandrozenone.com/

FITOL D) STUDIO.

Diploma di maturita scientitica,
conseguito presso il liceo scientifico
statale “L.B. Alberti” ci Napoli nel
2006

Corso CONI-FIGC per istruttori «l
scuola calcio, conseguito nel 2009,
corso di Villaricca (NA)

Corso base UEFA B, conseguito a
Benevento nel 2015, con punteggio
di 131/140.
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1l Settore Tec 1 lla F1.G.C.
certifica ¢

ALESSANDRO ZENONE
nato il 25/12/1987

Italia
ISTRUTTORE
SCUOLA CALCIO
E E 1T/ GIUOCO CALCIO Coni
Settore Giovanile e Scolastico

Cognome LENMONE
Nome M LESSA NDRo
Nato il ZJULWI
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. AUTORE TITOLO MATERIA
F. Ferretti L'allenamento fisico nel calcio  Metodologia e prep. atletica

Araldi - Cavazzuti Un calcio all’errore Tecnica

Il manuale della tecnica :
F. Garcea . Tecnica
calcistica

R. Cherubini Modulo 4-2-3-1 Tattica

Come ottenere il meglio da se

o loleili e dagli altri

Psicologia, coaching

M. Landsberg Il tao del coaching Psicologia, coaching
L. Lourengo Mourinho Biografia
S. Becchi — F. Garcea Allenare la lettura degli spazi Tattica individuale
Carlo Ancelotti Il leader calmo Biografia

Tanti altri...

VIDE0coRs]

| AUTORE TITOLO 0

M. Mirisola  Come costruire una difesa impenetrabile alla velocita della luce

M. Mirisola Come inserire il pilota automatico ai 4 centrocampisti

10 modi per fare gol
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; DATA SOCIETA’

28/01/2014

07/04/2014
02/03/2015

02/03/2015

03/03/2015
03/03/2015

4-6-10-11
marzo 2015

16/05/2016
17/05/2016

19/05/2016
Ore 15:00

19/05/2016
Ore 18:00

11-16 luglio
2016

2-5 ottobre
2017

6 ottobre 2017

9 e 13 ottobre

2017

10 ottobre
2017

A.S. Roma
A.S. Roma
S.S.C. Napoli

S.S.C. Napoli

S.S.C. Napoli
S.S.C. Napoli

Virtus Volla

F.C. Juventus

F.C. Juventus

Genoa C.F.C.

Cuneo

HJK Helsinki

A.S. Roma

S.S. Lazio

Genoa C.F.C.

U.S.
Alessandria

Roberto Muzzi
Giampiero Maini

Gennaro Sorano
Fabrizio Fabris

Raffaele Costanzo

Nicola Liguori
Ivan De Michele

Davide Perri

Luca Vood
Davide Brunello

Walter Quirico
Giuseppe Mazzola

llari Aho
Juha Suomela

Alessandro Rubinacci

Tommaso Rocchi

Davide Brunello

Silvio Cassaro
Devis Barbin
Fabio Roberto

Allievi Nazionali
Esordienti
Esordienti

Giovanissimi
Regionali

Pulcini

Allievi Nazionali
Eccellenza

Pulcini 1° anno
Pulcini 2° anno
Giovanissimi

Regionali

Pulcini 3° anno

Pulcini 3° anno

Giovanissimi B Elite

Giovanissimi
Nazionali

Giovanissimi B
Professionisti
Allievi Nazionali

Giovanissimi Nazionali
Esordienti 1° anno

ALLENATORE CATEGORIA |-




TEMA RELATORI

FUNino — :
6e7 Horst Wein

IN At «Come sviluppare -
Sant’Antimo N i Marcello Nardini
giocatori intelligenti»

Franco Anglana

(scheda alla pagina Marco Lizzio
seguente)

giugno
2015

(NA)

25 e 26 Mental Sport Academy Alberto Cerrai
Ostia Antica «Comunicare e Sandro Pochesci
(RM) motivare la Emiliano Peluso
propria squadra» Alessio Canali

gennaio
2016

9-11
marzo Agnano (NA)
2018

Valencia CF

Coach Clinic Pau Llacer Segarra

25 i ) Ivan Zauli
) ) Formare il calciatore ) :
maggio Napoli Massimo De Paoli

creativo Andrea Biffi

Otorgan el presente Y 8 i) -
DIPLOMA . . (e W Ul N [ - ATTESTATO di
g PARTECIPAZIONE

COMUNICARE E MOTIVARE LA PROPRIA SQUADRA

g \ &
VALENCIA CF SOCCER PROGRAMS CERTIFICA QUE

. Alessandro Zenone
ZEWE ALESW.MZQ HA PRESO PARTE AL C 3 DI 16 ORE 1125 E 26
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3 ESPERUENZA @A AMENAT@RE

" STAGIONE SOCIETA CATEGORIA

2008/2009 Napolidue Esordienti
2009/2010 S.Domenico Esordienti
2010/2011 Fermo per operazione al legamento crociato anteriore
2011/2012 Stelle Nascenti Giovanissimi
2012/2013 Stelle Nascenti Giovanissimi
2013/2014 Stelle Nascenti Allievi Fascia B
2014/2015 CORSO UEFA B
2015/2016 Childream FC (Coordinatore tecnico)
2016/2017 Real S.Maria a Vico Giovanissimi
2017/2018 Blue Devils Esordienti
2018/2019 Giancarlo Vindice Calcio Esordienti
2019/2020 Frattese 2000 U14 regionale

2020/2021 Frattese 2000 U15 regionale

2021/2022 Smedile F.C. Esordienti

2022/2023 Me.Gi.C. Planet Esordienti
Ago.-nov. 2023 Me.Gi.C. Planet U14 regionale

U16 regionale
(1° posto girone)

2025/2026 Giove Academy U15 regionale

2024/2025 Sporting Pianura
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Stabiliscorunallistarditobiettivitdalraggitungere
Valutoriltlivellorattualerdellgruppo)
Questionarniolconoscitivoelperogniratietal
Rriogrammolililaverordattarelpenfraggiungeretglifobiettivi
Oghnilganasararunatverificardelltefficaciardelflavornorsyolto)
alfinerdifdirezionareranconarmeglioflaiprogrammazione

S GESTIONEFALELENAMVIENTI

1.5 Briefing pre-allenamento:spiegazionerdeglitobiettiviterdel
lavoiolchersanasvoltoldurantellalseduta

2. Sedutardifallenamento:l S ogniesercitazioner “sanar di
intensita crescente’ curandorin unl primortemporiatqualital
el lalprecisione’edraumentandormans manorllintensita: ICe!
esercitazioni' saranno’ prevalentementer situazionalis con
qualche’ eserciziol analiticol dit perfezionamentol oppulre!
voltoeraffar comprendereforninforzarerunraspettorspecifico
Rartita:oghnifallenamentor termineralconfunarpantitaisinicui
mitaspettordifvederetapplicatitifprincipifsufcuifsifelsyoltal
lafseduta.inralternativa,'svoelgeremorunfattaccoivsidifesal
Debriefingi considerazioni effeedbackssullarsedutal
EXMRATCAMPRO:Ninviordif scheder tecnichel iassuntive s
angomentifediobiettivifsurcuifsitellavoratos testivalutativi

- VD@E@ EDFANALISIFGARE

Oghnifgararsaralfilmataiperintero)
Revisionerdellalganafelmontaggjioivideo!
Highlighitsidellafpartital

Anallisiver cornrezionirenronfindividualiferdifsquadrattramite’
videol correttivisabbinatisel necessarnioralt dimostrazioni
pratichersulfcampio
ApprotonditalvalutazionelscrittardellalprestazioneNdisogmi
atletaditognirepantorediint generaledissguadaliin
entrambellerfasitdifgioco; con corezionerdegliterrori e!
ninforzorpositivorpertuttorciolcherelstatorsvoltolinfmaniernal
cornrettas consegnataldirettamenteraglifatieti




Durante |I corso deIIa stagione sono sollto proporre dei miei progetti

L% che si svolgeranno in orari in cui non sono previste attivita (di solito il 5,
. sabato mattina). Essi sono volti ad offrire a chi lo desidera un servizio di {8

W altissima qualita per il miglioramento dei singoli atleti, sia &

individualmente, sia in un contesto di squadra. Passo a descriverli &

brevemente:

¢ PERCORSO CR7: & un percorso volto al perfezionamento delle qualita

W8 tecniche individuali. Sono 11 sedute di allenamento, ognuna con un |
obiettivo tecnico, in cui ogni mister seguira al massimo 4 bambini, per
=% poter curare nei dettagli I'esecuzione del gesto. Alla fine di ogni seduta
" sono previste delle sfide, nelle quali i ragazzi accumuleranno punti per | |
" una classifica finale, il cui vincitore sara premiato con il pallone d’oro.

PERCORSO LEO MESSI: e un percorso volto allo sviluppo :. J

' dell’intelligenza di gioco, che si basa sugli insegnamenti di Horst Wein __ :
M ed il suo Funifio. E' composto da 8 sedute, ognuna dedicata allo {%

sviluppo di uno o piu obiettivi tattici. Durante tutto il percorso saranno
i segnate le statistiche dei ragazzi (gol, assist, giocate, migliore in campo |
8 ecc...) e ci sara una cerimonia di premiazione finale.

PERCORSO NEYMAR: é un percorso che mira a sviluppare l'arte del i
B¥ duello 1vsl. Si lavorera su finte, cambi di direzione, cambi di senso, e &8
8 tutti gli strumenti necessari per vincere un duello. Anche in questo caso &

ci sara la premiazione a fine percorso, che é strutturato su 6 sedute.

| | percorsi, oltre ad offrire un’ottima opportunita di crescita ai ragazzi, |
garantiscono anche un buon gettito economico alla societa che li ospita {8
ed ai mister che collaborano al loro svolgimento, dimostrandosi quindi 8

una strategia win-win. L'accordo sara discusso in privato con la societa. |
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Mr. Alessandro Zenone
OFFICIAL PAGE

0 \':7\\\'\ L L L s s T N N . .";\”- g MO8 2 as - L ACH .
Ad aprile del 2017 ho deciso di creare una pagina facebook per condividere le mie |
idee e le mie competenze calcistiche con tutti coloro che avessero deciso di seguirmi.

¥ Ho scritto decine di articoli, che spaziano tra tanti argomenti, dall’alimentazione alla £\

tattica, dalla metodologia di allenamento alla psicologia, raccogliendo migliaia di
followers, tra ragazzi, genitori ed addetti ai lavori.

% Visto che ci tengo ad offrire sempre contenuti di qualita, mi avvalgo della
™ collaborazione di professionisti in ogni settore:

Un dottore nutrizionista per gli articoli sull’alimentazione
Uno psicologo dello sport per gli articoli che riguardano la sfera sociale

Un preparatore atletico e chinesiologo per la parte atletica e coordinativa

Leggendo gli articoli sulla mia pagina @ possibile farsi un’idea completa della mia

LE visione del calcio, sotto tutti gli aspetti:

https://www.facebook.com/mister.Alessandro.Zenone/
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Sistema di gioco preferito: 4-2-3-1
Mentalita di gioco: offensiva

Stile di gioco: possesso palla e
verticalizzazioni

Ritmo di gioco: veloce, ma intelligente
(senza forzare la giocata)




Il mio credo calcistico si sposa perfettamente con i principi
di gioco del Barcellona e della sua cantera: grande cura dei
fondamentali (controllo e passaggio) e moltissimo gioco
situazionale, al fine di formare giocatori con ottima
intelligenza tattica, in grado di risolvere autonomamente

tutte le situazioni di gioco che si troveranno davanti. |

Obiettivo principale é quello di formare giocatori vincenti
e sicuri di sé, che non buttino mai via il pallone: ogni
' azione deve avere un preciso perché, non dovra mai
essere dettata dall’ansia, dalla fretta o dalla paura di
sbagliare. Amo proporre un calcio offensivo, veloce, fatto
di possesso palla e rapide verticalizzazioni, sfruttando gli
spazi creati dal continuo movimento dei giocatori
d’attacco. Non appena la squadra perde palla, punta a
riconquistarla subito con un pressing molto alto ed
. aggressivo, in modo da non far avvicinare I’avversario alla
propria porta. Per compensare il dispendio energetico,
ogni volta che la riconquista della palla non potra
innescare un contropiede veloce, si dara inizio ad una fase
di possesso palla per recuperare fiato. Punto moltissimo
sulla coesione del gruppo, la squadra deve essere una
y seconda famiglia, & fondamentale mantenere un clima di
stima e rispetto tra tutti i membri della squadra, sia nello
spogliatoio che con la societa.

‘1 hal




IL POTERE DELLESENMPIO

Ritengo che un allenatore (che nel settore giovanile e &

soprattutto un educatore) debba essere un punto di

riferimento importante per i propri ragazzi, ed abbia

dunque il dovere di essere per loro un esempio vivente di |

& tutti i valori che cerca di insegnargli. Per me la coerenza &

! un valore fondamentale, credo in quello che faccio e sono §
il primo a mettere in pratica cido che insegno. Nella mia
vita non ho mai toccato né una sigaretta né una canna,

&% non mi sono mai ubriacato e sono sempre stato contrario
! alla violenza. Ho sempre vissuto da sportivo e faccio di §

tutto affinché i miei giocatori seguano il mio esempio.




COSA CERCO

Sono in cerca di una societa seria che mi affidifg
almeno un gruppo del proprio settore agonistico
regionale, a cui magari abbinare uno o piu gruppi &
dell’attivita di base per permettere alla societa di§
} ottimizzare i costi. |

E’ indispensabile per me lavorare in un ambiente
sano, dove si rispettino i valori dello sport e dove non

si faccia alcun tipo di illecito sportivo.

Meritocrazia € per me una parola chiave, un valore
sul quale non intendo passare sopra.

Indispensabile per me il rispetto dei ruoli.

A causa di esperienze passate molto negative, mif§

B vedo costretto a tutelarmi, richiedendo come

! garanzia un contratto scritto e/o alcune mensilita |
anticipate.




COSA OFERO

Fin dall’infanzia sono stato educato per raggiungere |8
'eccellenza in qualsiasi attivita decidessi di svolgere. Ho
scelto la professione di allenatore di calcio perché é il
perfetto connubio tra le mie piu grandi passioni, il calcio e
} 'insegnamento. Guidare i ragazzi lungo il percorso mi
! regala sempre emozioni, per cui ho deciso di fare di 7
questo lavoro la mia vita. In tutto quello che faccio ci
metto il cuore e dedico tutto me stesso alla mia attivita,
perché ci tengo a fare del mio meglio per il bene dei
ragazzi.

Garantisco massima serieta e professionalita, e prometto
% che faro del mio meglio per portare tutti i ragazzi al
¥ massimo del loro potenziale e per trasmettere loro i giusti
valori e la giusta mentalita... faro di loro dei giocatori di |
calcio, e quando saranno pronti cominceranno a vincere e [§
convincere, esprimendo un gioco spettacolare che tutti
vorranno venire a vedere! Il calcio per me & spettacolo, & [§

B divertimento, la squadra deve divertirsi e divertire, ed il

§ mio impegno sara focalizzato su questo obiettivo.
Parola di Mr. Alessandro Zenone.

PER CONTATTI: |§
3334107963 §
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